
ニュートン別冊『科学的に正しい栄養の教科書』　正誤表 
ニュートン別冊『科学的に正しい栄養の教科書』1刷に，以下の誤りがありました。お詫びして訂正いたします。 

ページ 位置 誤 正

9 本文1カラム目、一番下の行

　また，私たちは体温を一定に保った
り，筋肉を動かしてさまざまな動糖質の
主なはたらきは腸内で分解，吸収され，
体内でエネルギーをつくることです。

（削除）
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